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SEDE CONGRESSUALE
AUDITORIUM AL DUOMO

Via de’ Cerretani 54/R, Firenze

ACCREDITAMENTO ECM

Il corso è stato accreditato dal Provider 1291 per 150 partecipanti, per 
le seguenti categorie: Medico Chirurgo (discipline: Medicina Fisica
e Riabilitazione, Medicina della Sport, Ortopedia e Traumatologia, 

Radiodiagnostica, Medicina Generale (medici di famiglia), 
Fisioterapista, Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, Tecnico 

Ortopedico, Infermiere

Per iscriversi al Corso cliccare il seguente link:
https://fimo.biz/index.php/it/eventi

Si invitano tutti i partecipanti ad iscriversi alla SICSeG 
cliccando il seguente link:

https://www.sicseg.com/iscrizione.php

Per informazioni o altre necessità circa l’iscrizione
alla SICSeG, potrete inviare una mail all’indirizzo: 

amministrazione.sicseg@gmail.com

INFORMAZIONI GENERALI



RAZIONALE SCIENTIFICO 

La pratica sportiva, sia a livello agonistico che amatoriale, è in costante 
crescita tra giovani e adulti. Questo aumento di partecipazione comporta, 
tuttavia, un parallelo incremento delle patologie muscoloscheletriche, con 
particolare incidenza a carico della spalla. Si tratta, infatti, di un’articolazione 
complessa, soggetta a molteplici sollecitazioni e traumi, con aspetti differenti 
negli sport acquatici e in quelli terrestri.

Il convegno si propone di approfondire le principali patologie della spalla 
nello sportivo, sia di natura traumatica sia legate al sovraccarico funzionale. 
Verranno inoltre discusse le strategie più efficaci di prevenzione e diagnosi 
precoce, insieme alle opzioni terapeutiche più avanzate, con l’obiettivo di 
ottimizzare il percorso di cura e il ritorno all’attività sportiva.
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07.30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

08.00 SALUTI DEL PRESIDENTE SICSEG
Prof. Raffaele Garofalo

08.10 INTRODUZIONE E PRESENTAZIONE DEL CORSO
Francesco Raffelini, Stefano Soderi, Michele Novi

I SESSIONE: LA SPALLA NEL NUOTO
Adriano Russo, Mario Caniggia

08.20 IL GESTO ATLETICO E LA FISIOPATOLOGIA NEL NUOTO
Marco Bonifazi

08.40 FOCUS ON: L’ESAME OBIETTIVO DELLA SPALLA NELLO SPORTIVO 
IN ACQUA E FUORI ACQUA
Filippo Tonelli, Francesco Lazzarini, Marco Distefano

08:55 TRATTAMENTO CONSERVATIVO:
APPROCCIO FISIOTERAPICO NELL’ATLETA DI ALTO LIVELLO
Stefano Amirante, Alessandro Del Piero, Paola Moreschi

09:10 TRATTAMENTO CHIRUGICO ARTOSCOPICO - RELIVE
Francesco Raffelini, Andrea Adriano Sartori

09:20 TAVOLA ROTONDA I SESSIONE

Moderatore: Francesco Raffelini
Discussori: Stefano Giannotti, Raffaele Garofalo, Marco Bonifazzi, 
Paola Moreschi, Simone Ranfagni, Mario Caniggia

10:10 COFFEE BREAK

II SESSIONE: LA SPALLA NEL TENNIS
Simone Nicoletti, Raffaele Garofalo

10:40 IL GESTO ATLETICO ED EPIDEMIOLOGIA DELLE LESIONI 
NEL TENNIS: HIGH LEVEL PLAYER VS RECREATIONAL PLAYER
Andrea Calamita

10.55 TRATTAMENTO CONSERVATIVO FISIOTERAPICO DELLE LESIONI 
DA OVERUSE NEL TENNISTA PROFESSIONISTA
Francesco Paperini

11.10 TRATTAMENTO CHIRURGICO
Michele Novi

11.20 TAVOLA ROTONDA II SESSIONE

Moderatore: Michele Novi
Discussori: Simone Nicoletti, Raffaele Garofalo, Francesco Paperini, 
Lorenzo Castellani, Claudio Deriu

III SESSIONE: LA SPALLA NEL RUGBY
Renzo Angeloni, Paolo Gabellieri

12.10 EPIDEMIOLOGIA DELLE LESIONI NEL RUGBY E GESTIONE 
DEL PRIMO EPISODIO DI LUSSAZIONE: DECISION MAKING
Ernesto Maritato, Stefano Soderi

12.25 FOCUS ON: EPIDEMIOLOGIA RADIOLOGICA ED IMAGING
DELLA SPALLA DELLO SPORTIVO
Giuliana Roselli, Giovanni D’Elia

12.40 TRATTAMENTO CHIRURGICO BONE BLOCK OPEN 
LATARJET - RELIVE
Francesco Raffelini

12.50 TRATTAMENTO CHIRURGICO BONE-BLOCK 
ARTROSCOPICO - RELIVE
Simone Nicoletti

13.00 TRATTAMENTO CHIRUGICO: RIPARAZIONE DI BANKART
ARTROSCOPICA E REMPLISSAGE
Stefano Soderi

13.10 TRATTAMENTO RIABILITATIVO
Francesco Fronzoni

13.25 TAVOLA ROTONDA III SESSIONE

Moderatore Stefano Soderi
Discussori: Renzo Angeloni, Paolo Gabellieri, Francesco Raffelini, 
Matteo Tarocchi, Raffaele Garofalo, Marco Bartolini

14.00 CHIUSURA LAVORI
Il questionario di verifica di apprendimento sarà somministrato in modalità online sulla piattaforma 
myquadra; come da normativa Agenas la compilazione sarà possibile entro tre giorni dalla conclusione 
dell’evento e ad ogni partecipante sarà consentito un solo tentativo.


