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LA SPALLA DELLO SPORTIVO
IN ACQUA E FUORI ACQUA
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La pratica sportiva, sia a livello agonistico che amatoriale, € in costante
crescita tra giovani e adulti. Questo aumento di partecipazione comporta,
tuttavia, un parallelo incremento delle patologie muscoloscheletriche, con
particolare incidenza a carico della spalla. Si tratta, infatti, di un’articolazione
complessa, soggetta a molteplici sollecitazioni e traumi, con aspetti differenti
negli sport acquatici e in quelli terrestri.

Il convegno si propone di approfondire le principali patologie della spalla
nello sportivo, sia di natura traumatica sia legate al sovraccarico funzionale.
Verranno inoltre discusse le strategie piu efficaci di prevenzione e diagnosi
precoce, insieme alle opzioni terapeutiche piu avanzate, con I'obiettivo di
ottimizzare il percorso di cura e il ritorno all’attivita sportiva.

A SICSeG

Societa Italiana di Chirurgia della Spalla e del Gomito
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