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Il tema congressuale “Il Paziente Emofilico: il percorso 
assistenziale riabilitativo” è rivolto all’aggiornamento 
scientifico con acquisizione di crediti ECM, del 
personale sanitario (Medici e Fisioterapisti). Questo 
evento, in ottica interdisciplinare, coinvolge come 
Relatori colleghi di diverse specializzazioni mediche: 
ortopedici, fisiatri, ematologi, medici sportivi oltre 
a figure sanitarie non mediche quali osteopati, 
fisioterapisti, tecnici ortopedici.
Obiettivo scientifico appare la presentazione di 
importanti quadri clinici, con specifico riferimento al 
settore: PERCORSO ASSISTENZIALE RIABILITATIVO 
nel paziente emofilico. Si affronteranno le sinergie 
operative legate all’associazione di farmacoterapia, 
esercizio terapeutico, ortesi, ausili, nella cura del 
paziente emofilico, come momento di prevenzione 
ma anche nella fase post-chirurgica. Per i soli 
aspetti clinici di rilievo appare la valutazione 
ecografica e la personalizzazione della specifica 
terapia farmacologica, il tutto sempre nel rispetto 
delle linee guida e della letteratura del settore. Il 
paziente emofilico viene analizzato da importanti 
relatori anche nelle sue indicazioni alla chirurgia 
ortopedica (sinoviectomia, artroprotesi, etc). Nel 
pomeriggio verranno affrontate problematiche 
inerenti gli ausili con riferimento anche alle ortesi 
plantari; momento centrale è l’analisi delle tecniche 
motorie/riabilitative più appropriate (esercizi 
propriocettivi, idrochinesiterapia). Si segnala anche 
la “voce dell’utenza”: i pazienti emofilici in questo 
evento segnaleranno direttamente il loro bisogno di 
“recupero funzionale”.
Viene infine evidenziato il ruolo diagnostico 
terapeutico della genetica medica e particolare 
importanza viene riservata alla problematica Sport 
ed Emofilia.
I risultati attesi sono l’ottimizzazione della 
comunicazione tra i professionisti sanitari 
condividendo i mezzi terapeutici riabilitativi, anche 
nel rispetto degli attuali principi di appropriatezza 
delle risorse sanitarie in riabilitazione
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P R O G R A M M A

8.30	 Saluti e introduzione
	 F. Posteraro - Segreteria Toscana SIMFER
	 Presentazione del congresso e introduzione 	
	 alle tematiche - P. Pasquetti 

9.00	 La voce dell’utenza
	 M. Mandarano,
	 Presidente Associazione Toscana Emofilici 

I° sessione – CLINICA 
Moderatore: G. Castaman - F. Cecchi 

9.30	 Inquadramento diagnostico e clinica delle 	
	 sindromi emofiliche – S. Linari 

9.50	 Ruolo dell’ecografia nel monitoraggio 		
	 clinico-terapeutico dell’emofilia – F. Demartis 

10.10	 La terapia attuale dell’emofilia
	 e le prospettive future – G. Castaman

10.30	 Discussione interattiva 

11.00	 Coffee break 

II° sessione – CHIRURGIA ORTOPEDICA  
Moderatore: M. Innocenti - P. Pasquetti

11.20	 La valutazione clinico/ecografica e il 		
	 trattamento conservativo/mini-invasivo
	 G. Pasta

11.40	 La chirurgia protesica primaria – S. Giaretta

12.00	 La chirurgia ortopedica di revisione e 		
	 salvataggio – C. Carulli 

R E L A T O R I  E  M O D E R A T O R I

12.20 	 Discussione interattiva
 
12.45 	 Lettura: Genetica Medica ed Emofilia
	 M. Genuardi, D. Pasquetti
	 Cattedra Genetica Medica Università 		
	 Cattolica del Sacro Cuore Roma
 
13.15 	 Pranzo

III° sessione – MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE  
Moderatore: B. Lombardi - C. Carulli

14.30	 Esercizio terapeutico - M. Imbrenda

14.50	 Rieducazione propriocettiva
	 P. Pasquetti, G. Lucchesi 

15.10	 Idrochinesiterapia – G. Mangone  

15.30	 Terapia fisica – L. Cantini   

15.50	 Teleriabilitazione – G. Falcone  

16.10	 Ortesi plantare e tutori – L. Michelotti  

16.30	 Discussione interattiva 

16.45	 Lettura: Pazienti emofilici e sport
	 F. Valeri - Progetto Vinceremo  

17.15	 Tavola rotonda: Il Paziente Emofilico
	 Il percorso assistenziale interdisciplinare
	 C. Carulli, G. Castaman, M. Mandarano,
	 P. Pasquetti, F. Posteraro

18.00	 Chiusura Convegno e questionario di verifica ECM
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