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I SESSIONE: TERAPIA DEL DOLORE

Moderatore: C. Liberatore

Oppioidi in terapia antalgica: caso clinico  - A. Gioia

Ruolo di FANS e adiuvanti: caso clinico  - C. Galli

Terapia del dolore in età pediatrica: caso clinico  - A. Messeri

Pausa caffè

Terapia antalgica interventistica: caso clinico - M. Parolini

Il ruolo dell’Infermiere Hospice nella terapia del dolore - S. Tanci

Discussione
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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’Organizzazione Mondiale della Sanità definisce le Cure Palliative come 
“il prendersi cura attivo e globale del paziente la cui malattia non risponde 
più alle cure specifiche”. È fondamentale il controllo del dolore e degli altri 
sintomi unitamente all’attenzione ai problemi psicologici, sociali e spirituali. 
L’obiettivo delle cure palliative è quello di ottenere la migliore qualità della vita 
per il paziente e per i suoi familiari, offrendo un sistema di supporto che aiuta 
il paziente a vivere il più attivamente possibile con la migliore qualità di vita 
possibile fino alla morte ed un aiuto alla famiglia per adeguarsi alla malattia del 
paziente e per elaborare il lutto. La definizione dell’OMS prevede un percorso 
di cura poliedrico e molto impegnativo che prende in considerazione i diversi 
bisogni del malato terminale, a cui, alle cure di tipo clinico, vengono affiancate 
quelle inerenti alla dimensione psicologica e a quella spirituale.
Lo scopo di queste cure è quello di alleviare un dolore globale, che dal punto 
di vista medico, riguarda il sollievo dal dolore del corpo, che però è legato 
anche alla sofferenza psicologica che determina risposte emotive, adattive e 
comportamentali. L’équipe di cure palliative in tal senso cerca di supportare il 
paziente affinché possa rispondere alle sue domande, attivare un sostegno e un 
supporto volto a stimolare il processo di accettazione, componente necessaria 
per poter affrontare questa fase della vita e cercando di migliorare il benessere 
fisico e psichico della persona. In questo evento si relazionerà su un quadro 
generale e sui singoli aspetti dell’intervento sul paziente per i fini sopracitati.

PROGRAMMA 


